Interessiert an der freiwilligen Mitarbeit?

Wir freuen uns, wenn Sie mitarbeiten und ihre Zeit
andern schenken mdéchten.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf und vereinbaren
Sie einen Termin fir ein persdnliches Gesprach.

Reformierte Kirchgemeinde Steffisburg
Fachbereich 60p/us

Philipp Joss, Sozial - Diakon
Walkeweg 1
3612 Steffisburg

Telefon 033 439 80 25
Mail: p.joss@kirchesteffisburg.ch
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Besuchsdienst

Jeder Mensch braucht Kontakt!

Haben Sie Zeit sich flur andere
Menschen zu engagieren?




Besuchsdienst der Reformierten
Kirchgemeinde Steffisburg

Auch in unserer Gemeinde gibt es Menschen, die
keine oder nur wenig Anteilnahme erfahren und sich
einsam flihlen oder aus gesundheitlichen Griinden
eingeschrankt sind.

Wir wissen es alle: Ohne soziale Kontakte ver-
kiimmern wir.

Vieles ist fur altere oder behinderte Menschen nicht
mehr selbstverstandlich. Bereits einfachste Aufgaben
im Haushalt sind nicht mehr mdéglich. Was jedoch,
wenn der Freundeskreis klein ist oder Bekannte und
Verwandte nicht in der Nahe wohnen?

Das Ziel des Besuchsdienstes ist es, diesen
Menschen etwas Anteilnahme und damit Freude,
Abwechslung und Anregung zu schenken.

Der Besuchsdienst bietet Lebensqualitat!

Werden Sie aktiv im Besuchsdienst

Schenken Sie Ihre Zeit

Die Besucherinnen und Besucher nehmen sich gerne
Zeit fur die Bedurfnisse der besuchten Person.

Sei es im Austausch Uber die Zeit von Friiher,
aktuelle Ereignissen, bei Vorlesen, Spaziergehen
oder auch miteinander einen Kaffee trinken gehen.
Dies sind Lebensqualitaten, welche altere Menschen
schatzen und flr den Alltag eine Unterstlitzung sind.

Was mussen Sie kbnnen?

Sie haben Zeit und es bereitet Ihnen Freude
anderen Menschen Aufmerksamkeit zu schenken.
Sie sind kontaktfreudig, einflihlsam, kénnen gut zu-
hoéren, haben Geduld und sind verschwiegen.

Neben den Besuchen trifft sich die Gruppe um Er-
fahrungen zu reflektieren und sich weiterzubilden.

Zeitlicher Aufwand

Sie bestimmen den Umfang selbst. Wichtig und
wiinschenswert ist die Regelmassigkeit
(z. B. 2 Stunden pro Woche).

Was wir bieten

« Einflihrung und Begleitung durch den verantwort-

lichen kirchlichen Mitarbeiter

Spesenvergitung

Mdglichkeit zum Besuch von Weiterbildungskursen

Einladung zu Dankesanlassen

Sozialzeitausweis, er dokumentiert ihren frei-

willigen Einsatz

 Die Aufwendungen bezahlt die Kirchgemeinde.
Der Besuch ist flr dltere Menschen kostenlos.

Bitten wenden



